
日本海側では雪の日が多く、太平洋側では晴れの日が多く
なります。北海道と沖縄では20℃以上の気温差がありま
す。雪が降るエリアでは、ウインタースポーツや観光が楽
しめます。低温・乾燥する気候に備えて、防寒・保湿をしっか
りと。マスク等で身体をバリアしましょう。

「乳酸菌B240」の継続摂取で身体のバリア機能を高め、運
動直後のタンパク質摂取で素早くリカバリーを。

12月～2月冬

コンディショニングのポイント




